Oerlinghausen / Leopoldshdhe

Mit B|Idung gegen Fake News und Hetze

Nike Alkema will Menschen in Seminaren und Schulungen zu aufgeklirten Biirgern machen. Die neue St. Hedwigshaus-
Geschiftsfithrerin hat frische Ideen — wenn da mcht Corona wire.

Horst Biere

M Oerlinghausen. Politische
Bildung ist wichtiger denn je.
Davon ist Nike Alkema fel-
senfest iiberzeugt. Gerade in
Zeiten von Fake News, politi-
scher Hetze, Verschworungs-
theorien und dem Abgleiten zu
extremen - Gruppierungen
brauche es informierte, aufge-

| Klarte, gebildete Menschen.

Die promovierte Politikwis-
senschaftlerin hat in Oerling-
hausen die Aufgabe iibernom-
men, genau dies zu schaffen:
Bildung, Wissen, Kompetenz
zu vermitteln — fiir unter-
schiedlichste Gruppen, Verei-

| ne oder auch Einzelpersonen.

Nike Alkema ist seit eini-
gen Monaten die neue Ge-
schiftsfilhrerin  der Heim-
volkshochschule St. Hedwigs-
haus, des ,,Instituts fiir Migra-
tions- und Aussiedlerfragen®.
Der Sitz der Heimvolkshoch-

| schule ist die Villa Welschen

an der Siidseite des Tons-
bergs. In der Villa Welschen
und in anderen Tagungsstit-
ten rings um Oerlinghausen
lduft ein Bildungsbetrieb, der

frither im jetzt stillgelegten Ge-
baude des St. Hedwigshauses
an der Hermannstrafle statt-
fand. Er lduft tatsichlich lang-
sam wieder an, denn zum
Glick ist die lihmende Phase
der Corona-Zeit allmihlich
vorbei.

Eigentlich ist die Geschifts-
fithrung der Bildungseinrich-
tung ein Heimspiel fiir Nike Al-
kema. Denn sie ist eine gebiir-
tige Oerlinghauserin, hief8 frii-
her Nike Miiller und wohnte
an der Waldstrafle. Sie legte Ihr
Einser-Abitur am Niklas Luh-
mann Gymnasium ab und star-
tete. dann eine beispielhafte
Karriere. Sie studierte Politik-
wissenschaften an den Uni-
versititen London, Bologna
und Oxford, erwarb dort ihren
Doktortitel, arbeitete bei einer
Unternehmensberatung ~ in
Diisseldorf und war zuletzt im
Vorstandsbereich der Deut-
schen
schaft in Bonn titig.

Und warum ist sie nun nach
20 Jahren mit ihrem Ehe-
mann und ihren zwei Kin-
dern wieder zuriick nach Ost-
westfalen-Lippe gekommen?

Forschungsgemein-

Sxe engaglert sich fiir die polmsche B:Idung von Menschen Nzke Al-
kema ist die neue Geschiftsfithrerin der Heimvolkshochschule St. Hed-
wigshaus. Die Zentrale der Bildungsstiitte liegt in der Villa Wel-

schen.

»Es gibt tatsichlich so etwas wie
ein ,Zuriick-in-der-Heimat-
Gefiihl* und einen Wohlfiihl-
faktor Oerlinghausen®, sagt
Nike Alkema und lichelt. Die
Aufgabe in der Heimvolks-
hochschule sei echte Bildungs-
arbeit an der Basis. ,Wichtige
gesellschaftspolitische Fragen
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gibtes nicht nur in Berlin zu16-
sen”, meint sie. Vor Ort zu
arbeiten, sei entscheidender,
als andernorts nur den politi-
schen Rahmen zu setzen. ,Die
Bildung, die die Menschen in
der Heimvolkshochschule er-
halten, wirkt unmittelbar und
riistet sie fiir ihr Alltagsle-

ben®, sagt die neue Geschifts-
fithrerin.

Die Teilnehmenden, die in
vielen Gruppen aus NRW und
auch ganz Deutschland kom-
men und in der Einrichtung
der politischen Erwachsenen-
bildung ausgebildet werden,
haben ihre Wurzeln vielfach in
Russland, Polen und einigen

" anderen osteuropéischen Staa-

ten. Mit ihnen wird Integra-
tionsarbeit auf Augenhdhe ge-
macht.

»Doch wir 6ffnen uns ganz
bewusst fiir andere Teilneh-
mende, auch jiingere Men-
schen, die in Politik, Medien-
verstindnis aber auch einfa-
chen Regeln des Alltagslebens
in Deutschland geschult wer-
den wollen®, erklirt Nike Al-
kema. Insbesondere die The-
men ,Digitalisierung“ und
»Soziale Medien® seien grofle
Trainingsgebiete fiir Men-
schen jeder Altersklasse. Mit
neuen Ideen ist Nike Alkema
angetreten, um auch in Ko-
operation mit der Stadt Oer-
linghausen oder Vereinen und
Verbinden Bildungsarbeit zu
leisten.
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Spbﬁkﬁfsus
ab 50 Jahre

M Oerlinghausen / Leopolds-
hohe. ,Fit & aktiv 50+ — Som-
merkursus® — unter diesem
Motto steht ein vierteiliger
Kursus der Volkshochschule
Lippe-West, der sich an Frau-
en und Minner ab 50 Jahre
richtet, Der Kursus T3418LA
beginntt am Dienstag, 7. Juli,
im VHS-Gesundheitsforum in
Lage, Bergstrale 6. Trainings-
zeiten sind jeweils von 15.30
bis 17 Uhr. Die Teilnahme kos-
tet 27 Euro. '

,Fit & aktiv 50+ sei ein ak-
tivierendes  Kraft-Ausdauer-
und Koordinationstraining fiir
Korper und Geist. Die Teil-
nehmer sollen spielerisch und
mit viel Spafiihren Bewegungs-
apparat durch gezielte Krafti-
gungsiibungen fiir den ganzen
Korper fordern kénnen. Da-
bei kommen neben dem eige-
nen Korpergewicht auch ver-
schiedene Kleingerite wie To-
gu-Brasil, Thera-Band oder
Kurzhanteln zum Einsatz. Ziel
dieses Kurses ist es, die Funk-
tionstiichtigkeit der Muskeln
und Gelenke aufrechtzuerhal-
ten. Weitere Infos und An-
meldung unter Tel. (05232)
www.vhs-lw.de



