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Geplantes Programm  

Bilde dir deine Meinung! Die Wirkmächtigkeit der digitalen Medien - 

Medienkompetenz als Schlüssel zur selbstbestimmten Meinungsbildung 

Ein Seminar zur Einführung in das Thema Medienkompetenz  

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Freitag, 13. Januar - Sonntag, 15. Januar 2023  

Seminarnummer: 23/04/024 (WbG) 

Veranstaltungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Seminarleiter*in: Jacqueline Christoffer, Sozial- und Organisationspädagogin  

Teilnahmegebühr: 70 € für Seminarkosten, Unterkunft und Verpflegung 

 

Inhalte: 

„Bilde dir deine Meinung!“ – klingt einfach, ist es das auch? 

Die Nutzung von digitalen Medien ist selbstverständlich geworden, alle sind immer erreichbar und 

das Smartphone immer griffbereit. Egal ob Kinder, Jugendliche oder Erwachsene, wir sind ständig mit 

dem Internet verbunden. Wir lassen uns zunehmend vom digitalen Informationsstrom leiten und 

nutzen die Möglichkeit, Inhalte in den sozialen Netzwerken zu teilen, lustige Katzenvideos zu schauen 

und die Bewertungen neuer Produkte zu lesen, um im Anschluss eine vermeintlich selbstbestimmte 

Kaufentscheidung zu treffen. Wir werden jedoch durch die Unterstützung von Cookies und 

Algorithmen durch das Netz geführt und bekommen zugeschnittene Inhalte angezeigt. Dabei 

beeinflussen die digitalen Medien grundlegend die Meinungsbildung einzelner – oft unscheinbar, 

aber mit nachhaltigem Effekt. 

 

Damit wir uns durch die digitale Welt navigieren können, benötigen wir für eine selbstbestimmte 

Orientierung gewisse Kompetenzen, denn die Inhalte im Netz sind ungefiltert und wir stoßen 

unkontrolliert auf eine unüberschaubare Flut an Informationen. Es stellen sich eine Reihe von Fragen: 

Wie gehen wir mit der Komplexität des Internets um? Wie erreichen wir eine kritische 

Medienkompetenz? Welche Effekte haben die Medien auf das Verständnis von Demokratie? 
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Ziele: 

▪ Kritische Selbstreflexion im Umgang der eigenen Mediennutzung und Einflussnahme der 

digitalen Medien auf die eigene Meinungsbildung  

 

▪ Medienkompetenz als wichtiger Baustein der Demokratiebildung  

 

▪ Stärkung der Medien- und Demokratiekompetenz der Teilnehmenden  

 

▪ Anregungen zur Nutzung von digitalen Medien und bewusster Konsum 

 

▪ Einführung der Begriffe von Cookies und Algorithmen und dessen Funktionen 
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Programmablauf: 

 

Freitag, 13. Januar 2023  

 bis 15.00 Uhr Anreise und Anmeldung 

15.00 - 15.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Begrüßung und Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Plenum, Einführungsvortrag mit Präsentation  

15.30 - 16.00 Uhr Kaffee 

16.00 - 17.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Erläuterung des Programmablaufs 

Plenum, Erwartungsabfrage  

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30  Uhr Jacqueline Christoffer 

Einführung in die Thematik 

Plenum, Impuls 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Gemeinsames Kennenlernen 

Biografisches Interview 

 

Samstag, 14. Januar 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Wie und wozu nutze ich mein Smartphone? 

Impulsvortrag, Selbsttest zur Smartphone-Nutzung, Diskussion 
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10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Wie Cookies uns verführen und wir dem Algorithmus oft nicht 

widerstehen können 

Impulsvortrag, Medieneinsatz, digitale Filterblase, Diskussion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Was hat Medienkompetenz mit Demokratie- und Meinungsbildung zu 

tun?  

Impulsvortrag, gemeinsamer Austausch bei einem Walk-to-talk 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

„Bilde dir deine Meinung!“ Der Einfluss der digitalen Medien auf die 

Demokratie- und Meinungsbildung 

Ergebnissicherung, Impulsvortrag, Diskussion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Sonntag, 15. Januar 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Zwischen Informationsflut und digitaler Filterblase – auf dem Weg der 

selbstbestimmten Orientierung in der digitalen Welt 

Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Diskussion  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Woher kommen meine Informationen? Kritisches Hinterfragen der 

Quellen! 

Impulsvortrag, Gruppenarbeit, Diskussion  

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Jacqueline Christoffer  

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 

Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg  e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 

Dachverband: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft katholisch-

sozialer Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e.V. (AKSB).  

 
 


