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Geplantes Programm  

75 Jahre Menschenrechte – 33 Jahre Kinderrechte  

Ein Seminar der politischen Bildung 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Montag, 10. April – Sonntag, 16. April 2023  

Seminarnummer: 23/04/152 

Veranstaltungsort: Naturfreundehaus Teutoburg, Detmolder Straße 738, 33699 Bielefeld 

Seminarleiter*in: Dr. Nike Alkema, Politikwissenschaftlerin 

Jacqueline Christoffer, Organisations- und Sozialpädagogin 

Referent*in: Isolde Müller-Borchert, Pädagogin 

Teilnahmegebühr: 150,00 € für Seminarkosten, Unterkunft und Verpflegung 
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Inhalte: 

Am 10. Dezember 1948 verabschiedeten die Vereinten Nationen die Allgemeine Erklärung der 

Menschenrechte. Es dauerte 41 Jahre bis am 20. November 1989 auch ein „Übereinkommen über 

die Rechte des Kindes“ von der Generalversammlung der Vereinten Nationen verabschiedet wurde 

und weitere drei Jahre, bis diese in Deutschland in Kraft trat. Doch die Kinderrechtsbewegung nahm 

ihren Anfang bereits in der Aufklärung im 18. Jahrhundert.  

In der Folge kam es zu Verbesserungen beispielsweise bei den Arbeitsbedingungen, einer Trennung 

zwischen Erwachsenen und Jugendlichen im Strafrecht oder der Einführung einer Schulpflicht. Doch 

wenn es Pflichten gibt, muss es auch Rechte geben. So rief im Jahr 1900 die schwedische 

Reformpädagogin Ellen Key ein Jahrhundert des Kindes aus, indessen Folge sich die internationale 

Gemeinschaft schrittweise auf grundlegende Rechte von Kindern und Jugendlichen sowie ihren 

Schutz verpflichteten. Heute besteht die UN-Kinderrechtskonvention aus insgesamt 54 Artikeln und 

basiert auf vier Grundprinzipien: dem Diskriminierungsverbot, dem Recht auf Leben und persönliche 

Entwicklung, dem Beteiligungsrecht und dem Kindeswohlvorrang. 

Das Seminar richtet sich speziell an Eltern mit Kindern. Ihnen wird die Entstehung und Bedeutung der 

Menschen- und Kinderrechte skizziert, um gemeinsam in die Reflexion zu kommen und die 

verschiedenen Perspektiven – die der Kinder, der Jugendlichen und die der Eltern – in den Blick zu 

nehmen. 

 

Ziele: 

▪ Vermittlung von politisch-historischen Kompetenzen über die Entstehung von Menschen- und 

Kinderrechten 

▪ Anregung zur Reflexion und aktiven Auseinandersetzung mit Menschen- und Kinderrechten 

entlang verschiedener Materialien und Medien 

▪ Stärkung des Eigenverantwortungsbewusstseins und Auseinandersetzung mit den Erfahrungen 

zum Thema Menschen- und Kinderrechte in der eigenen Familie 

▪ Anregung zur Partizipation und Teilhabe in einer durch Vielfalt und Diversität geprägten 

Zuwanderungsgesellschaft 
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Programmablauf: 

 

Montag, 10. April 2023 

 bis 15.00 Uhr Anreise und Anmeldung 

15.00 - 15.30 Uhr Dr. Nike Alkema  

Begrüßung und Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Präsentation, Fragerunde 

15.30 - 16.00 Uhr Kaffee 

16.00 - 17.00 Uhr Dr. Nike Alkema  

Erläuterung des Ablaufs, Vorstellungsrunde 

Programmvorstellung und Erwartungsabfrage 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema  

Einführung in die Thematik 

Einführungsvortrag, Medieneinsatz, Bewegungsaktivität 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Dr. Nike Alkema  

Gemeinsames Kennenlernen und weitere Einstieg in das Thema 

Kennenlernspiel, Gesprächsanimation 

 

Dienstag, 11. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema  

Geschichte der Menschen- und Kinderrechte  

Inputreferat, Medieneinsatz 
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10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung 

Kleingruppen – Sammeln von Fragen, Austausch im Plenum  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Welche Rechte haben Erwachsene? Welche Rechte haben Kinder und 

Jugendliche? 

Gruppenarbeit – Erstellen einer Collage  

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung 

Vorstellung der Gruppenarbeit 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 12. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Alltagsbezogene Auseinandersetzung mit Menschen- und Kinderrechten 

Impuls, Medieneinsatz  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung 

Medieneinsatz, Tandemgespräche, Austausch im Plenum 
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  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Wie steht es um die Menschen- und Kinderrechte in anderen Ländern? 

Impuls, Medieneinsatz, Gruppenarbeit (eigene Recherche zu 

ausgewählten Ländern) 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung 

Gruppenarbeit, Vorstellung im Plenum 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 13. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Wie entstehen Gesetze? Wie können Rechte im Gesetz verankert 

werden? 

Impulsreferat, Medieneinsatz, Austausch im Plenum 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Simulation einer Gesetzesänderung 

Planspiel, Gruppenübung – Entwurf und Verabschiedung eines Gesetzes  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 
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15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Fortsetzung  

Planspiel, Gruppenübung – Entwurf und Verabschiedung eines Gesetzes 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Fortsetzung 

Auswertung des Planspiels, Austausch im Plenum 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Freitag, 14. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Isolde Müller-Borchert 

Menschen- und Kinderrechte in der Erziehung und der Schule 

Impuls, Austausch im Plenum  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Isolde Müller-Borchert 

Fortsetzung 

Impuls, Austausch im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.00 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Nike Alkema  

Der Kalender der Menschenrechte 

Impuls, Kreativworkshop, Austausch im Plenum 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 
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17.00 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung  

Gemeinsame Vorstellung und Reflexion, im Anschluss Bewegungs-

aktivität 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Samstag, 15. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Bedeutung des Weltkindertages – Stark machen für Kinderrechte 

Medieneinsatz, gemeinsame Reflexion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Aktionen vorbereiten für den Weltkindertag 

Kreativwerkstatt, Gruppenarbeit 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Fortsetzung 

Kreativwerkstatt, Gruppenarbeit 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Aktionen vorbereiten für den Weltkindertag 

Vorstellung der Ideen der Kreativwerkstatt 

  18.30 Uhr Abendessen 

 



 

Seminar 23/04/153 - 8 -

  

Sonntag, 16. April 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Was bedeuten Menschen- und Kinderrechten für meine Familie? 

Gemeinsame Reflexion des Seminars im Plenum 

10.30 - 11.00 Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Zusammenfassung, Aufarbeitung offener Fragen  

Impuls, Austausch im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Dr. Nike Alkema 

Seminarauswertung 

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 
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Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 

Dachverband: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. ist Mitglied der Arbeitsgemeinschaft 

katholisch-sozialer Bildungswerke in der Bundesrepublik Deutschland e.V. 

(AKSB).  

 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/

