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Geplantes Programm  

Die alternde Gesellschaft. Ursachen, Herausforderungen und Perspektiven des 

demografischen Wandels 

 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Montag, 22. Mai – Freitag, 26. Mai 2023 

Seminarnummer: 23/04/211 (WbG) 

Veranstaltungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Seminarleiter*in: Dr. Karsten Pieper, Soziologe 

Dr. Nike Alkema, Politikwissenschaftlerin 

Teilnahmegebühr: 120,00 € für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 
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Inhalte: 

Der demografische Wandel beschreibt die Veränderungen der Bevölkerungsstruktur einer 

Gesellschaft. In Deutschland hat sich die Lebenserwartung seit dem 19. Jahrhundert rasant 

entwickelt und in den letzten 150 Jahren mehr als verdoppelt. Grund hierfür sind vor allem 

medizinische Fortschritte. Seit Anfang der 1970er Jahre ist die Geburtenrate allerdings niedriger als 

die Sterberate, weshalb die Bevölkerungszahl ohne Zuwanderung sinken würde. Wir werden immer 

älter, weniger und bunter – so könnte eine Kurzzusammenfassung der Folgen des demografischen 

Wandels lauten. Zu den größten Herausforderungen der demografischen Veränderungen zählen die 

gesetzliche Rentenversicherung und der Pflegebereich. Der demografische Wandel und seine 

Auswirkungen stellen den Staat, die Gesellschaft, die Wirtschaft und die Bürger*innen folglich vor 

neue Aufgaben und große Herausforderungen. 

Das Seminar setzt hier an und beschäftigt sich eingehend mit dem demografischen Wandel, seinen 

Ursachen, Folgen und Perspektiven. Besonders in den Blick genommen werden dabei die Bereiche 

Arbeitsmarkt und Arbeitswelt, das Gesundheits- und Pflegesystem und die soziale Sicherheit. Die 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer bringen in der Auseinandersetzung hiermit sich und ihre Fragen 

ein und beschäftigen sich im Rahmen einer Zukunftswerkstatt intensiv mit eigenen Ideen und 

möglichen Lösungsansätzen für den Umgang mit dem demografischen Wandel. 

 

Ziele: 

▪ Wissensvermittlung über den demografischen Wandel, die demografischen Entwicklungen und 

seine Auswirkungen auf unsere Gesellschaft 

▪ Kennenlernen und Verstehen von gesellschaftlichen Entwicklungen und Faktoren, die den 

demografischen Wandel beeinflussen (Digitalisierung, Globalisierung, Urbanisierung, Migration) 

▪ Kritische Auseinandersetzung damit einhergehender politischer, sozialer und gesellschaftlicher 

Herausforderungen 

▪ Kennenlernen von Strategien zur Anpassung an den demografischen Wandel (Arbeitsmarkt- und 

Sozialpolitik, technologische Innovationen) 

▪ Sensibilisierung für die gesellschaftliche und individuelle Verantwortung durch Erarbeitung 

innovativer Lösungsansätze für den Umgang mit dem demografischen Wandel 
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Programmablauf: 

 

Montag, 22. Mai 2023 

 bis 15.00 Uhr Anreise und Anmeldung 

15.00 - 15.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Begrüßung und Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Plenum 

15.30 - 16.00 Uhr Kaffee 

16.00 - 17.00 Uhr Dr. Nike Alkema 

Erläuterung des Programmablaufs, Vorstellungsrunde 

Plenum, Blitzlicht 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Einführung in die Thematik 

Impuls, Austausch im Plenum 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Gemeinsames Kennenlernen 

Biografisches Partnerinterview 

 

Dienstag, 23. Mai 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Der demografische Wandel – was ist das eigentlich? 

Impuls, Mindmapping, Diskussion 
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10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Die alternde Gesellschaft: Welche Faktoren beeinflussen den 

demografischen Wandel? 

Impuls, Einzelarbeit, Diskussion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Der demografische Wandel und ich: Welche Gedanken, Fragen und 

Sorgen habe ich? 

Walk-to-talk, situative Gespräche 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Nike Alkema 

Die Auswirkungen des demografischen Wandels auf die Gesellschaft von 

morgen 

Impuls, Medieneinsatz, Diskussion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 24. Mai 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Ursachen des demografischen Wandels: Geburtenraten und 

Familienplanung 

Vortrag, Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Ursachen des demografischen Wandels: Sterberaten und medizinische 

Fortschritte 

Vortrag, Diskussion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Der demografische Wandel im Kontext von Migration und Einwanderung 

Walk-to-talk, situative Gespräche 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Der demografische Wandel im globalen Vergleich: Gleich, aber doch 

unterschiedlich? 

Impuls, Medieneinsatz, Diskussion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 25. Mai 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Herausforderungen und Chancen des demografischen Wandels: 

Arbeitswelt und Arbeitsmarkt 

Vortrag, Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Herausforderungen des demografischen Wandels: Soziale 

Sicherungssysteme und Altersvorsorge 

Vortrag, Diskussion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Herausforderungen des demografischen Wandels: Bildung, Gesundheit 

und Infrastruktur 

Gruppenarbeit, Diskussion 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Perspektiven des demografischen Wandels: Kulturelle und 

gesellschaftliche Entwicklungen 

Impuls, Medieneinsatz, Diskussion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Freitag, 26. Mai 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Projekt Zukunft: Innovative Lösungsansätze für den Umgang mit dem 

demografischen Wandel finden 

Zukunftswerkstatt 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Fortsetzung: Projekt Zukunft: Innovative Lösungsansätze für den Umgang 

mit dem demografischen Wandel finden 

Zukunftswerkstatt, Präsentation im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Dr. Karsten Pieper 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 

Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/


 

Seminar 23/04/211 - 8 -

  

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW. 


