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Geplantes Programm  

75 Jahre Menschenrechte – eine gemeinsame Bilanz in anhaltenden Zeiten von 

Krisen und Kriegen 

Ein Seminar der politischen Bildung 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Freitag, 23. Juni – Sonntag, 25. Juni 2023  

Seminarnummer: 23/04/254 (BpB 5511) 

Veranstaltungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Seminarleiter*in: Jacqueline Christoffer, Sozial- und Organisationspädagogin 

Referent*in: Dr. Alexander Friedman, Historiker 

Teilnahmegebühr: 80,00 € für Seminarkosten, Unterkunft und Verpflegung 

 

 

Die Arbeitsgemeinschaft katholisch-sozialer Bildungswerke e.V. (AKSB) ist anerkannter Träger der 

Bundeszentrale für politische Bildung (bpb). Die Akademie am Tönsberg e.V. ist Mitglied der AKSB. 
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Inhalte: 

Am 10. Dezember 1948 verabschiedeten die Vereinten Nationen die Allgemeine Erklärung der 

Menschenrechte – in diesem Jahr liegt dieser so bedeutsame Tag 75 Jahre zurück. Das nehmen wir 

zum Anlass, über die Errungenschaften auf dem Gebiet der Menschenrechte zu reflektieren, aber 

auch um über die anhaltenden Verstöße und Verletzungen der Menschenrechte vor allem in Krisen- 

und Kriegsgebieten zu sprechen. Das Seminar erörtert die Geschichte der Menschenrechte und 

bindet dabei die persönlichen Erfahrungen und Erlebnisse der Teilnehmenden mit ein.   

Dabei richtet sich das Seminar vor allem an Menschen mit einer (post)sowjetischen Biografie, um mit 

ihnen gemeinsam ihre Ankommenserlebnisse als (Spät)aussiedler*innen in die BRD zu teilen, die 

unterschiedlichen Systemerfahrungen zu reflektieren und über die Bedeutung der Menschenrechte 

zu diskutieren, die ganz wesentlich in unserem Grundgesetz verankert sind. 

 

 

Ziele: 

▪ Vermittlung von politisch-historischen Kompetenzen über die Bedeutung und die Entstehung 

der Menschenrechte 

▪ Anregung zur Reflexion und aktiven Auseinandersetzung mit der Universalität der 

Menschenrechte entlang verschiedener Materialien und Medien 

▪ Stärkung des Eigenverantwortungsbewusstseins und Auseinandersetzung mit den Erfahrungen 

zum Thema Menschenrechte im eigenen Umfeld 

▪ Austausch zu den biografischen Lebenswelten und persönlichen Erfahrungen in der Zeit der 

Sowjetunion bzw. im Alltag der BRD 

▪ Bezugnahme zu aktuellen Kriegs- und Krisengebieten und Thematisierung der Missachtung der 

Menschenrechte  

▪ Anregung zur Partizipation und Teilhabe in einer durch Vielfalt und Diversität geprägten 

Zuwanderungsgesellschaft 
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Programmablauf: 

 

Freitag, 23. Juni 2023  

 bis 15.00 Uhr Anreise und Anmeldung 

15.00 - 15.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Begrüßung und Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Präsentation, Gelegenheit für Fragen  

15.30 - 16.00 Uhr Kaffee 

16.00 - 17.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Erläuterung des Programmablaufs, Vorstellungsrunde 

Programmvorstellung, biografisches Interview und Erwartungsabfrage 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Gemeinsames Kennenlernen – Was sind Menschenrechte? Welche 

Menschenrechte kenne ich?  

Impuls, Gruppenarbeit  

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Einführung in die Thematik – Geschichte der Menschenrechte 

Einführungsvortrag, Medieneinsatz, Bewegungsaktivität 

 

Samstag, 24. Juni 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer / Dr. Alexander Friedman 

Alltagsbezogene Auseinandersetzung mit Menschenrechten in der BRD 

Impuls, Medieneinsatz, Tandemgespräche, Austausch im Plenum 
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10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer / Dr. Alexander Friedman 

Gemeinsamer Austausch zu der Situation der Menschenrechte in Krisen- 

und Kriegsgebieten 

Impuls, Gruppenarbeit, Austausch im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer / Dr. Alexander Friedman 

Eine Retrospektive – meine Erinnerungen und Erlebnisse vor und nach 

dem Zerfall der Sowjetunion 

Impuls, Tandemgespräche, Erinnerungsbox 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer / Dr. Alexander Friedman 

Das Erbe der Sowjetunion – Sozialisation in der UdSSR und Assimilation 

in Deutschland  

Impuls, Walk-to-talk, im Anschluss Öffnung der Erinnerungsbox im 

Plenum  

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Sonntag, 25. Juni 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Rolle der Menschenrechtsorganisationen und die Bedeutung von 

Ehrenamt und Vereinen 

Medieneinsatz, gemeinsame Reflexion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Aktion Menschenrechte! Aktionen vorbereiten für den Tag der 

Menschenrechte  

Kreativwerkstatt, Gruppenarbeit, Vorstellung der Gruppenarbeit 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 

Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 

 

 

 


