AKADEMIE
AM TONSBERG

Geplantes Programm

Der demografische Wandel und die gesellschaftlichen Herausforderungen — Fragen
zu Altersvorsorge, Pflege und Rente

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie
Termin: Freitag, 14. Juli — Sonntag, 16. Juli 2023

Seminarnummer: 23/04/284

Veranstaltungsort:  Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Qerlinghausen
Seminarleiter*in: Jacqueline Christoffer, Sozial- und Organisationspadagogik

Teilnahmegebiihr: 80,00 € fiir Seminar, Unterkunft und Verpflegung
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Inhalte:

Unsere Gesellschaft wird immer dlter — Grund dafiir sind vor allem medizinische Fortschritte. Durch
den Riickgang der Geburtenrate und dem gleichzeitig steigenden Anteil dlter werdender Menschen
stellt das ricklaufige Wachstum der Bevodlkerung national und international die Politik und
Gesellschaft vor groRen Herausforderungen — besonders im Bereich der Pflege. Das Seminar hat das
Ziel, den demografischen Wandel in Deutschland, seine Auswirkungen und Herausforderungen fir
unsere Gesellschaft vor allem in Bezug auf sozial-6konomischen Fragengestellungen zu beleuchten.
Dabei wird der Faktor ,Migration” eine (ibergeordnete Rolle einnehmen und die allgemeinen Fragen
zur Gesundheitsversorgung, Pflege und Rente rahmen. Um einen guten Lebensabend zu erreichen
und die Lebensqualitdt beizubehalten oder zu verbessern, bedarf es kinftig entsprechende
Anpassungen und MalBnahmen innerhalb des Gesundheitssystems. Auch die interdisziplinare
Zusammenarbeit von Fachpersonal im Pflege- und Gesundheitsbereich sowie die Verzahnung mit der
Sozialpolitik werden im Seminar ausfihrlich thematisiert und diskutiert. Die Teilnehmenden setzten
sich in der Seminararbeit intensiv mit den personlichen Erfahrungen und Wiinschen fiir einen guten
Lebensabend auseinander und entwickeln gemeinsam MalRnahmen, die dabei helfen konnen, die
Auswirkungen des demografischen Wandels entgegenzuwirken. Gleichzeitig werden gemeinsam die
Chancen einer alternden Gesellschaft diskutiert und Handlungsoptionen fiir die Gegenwart und
Zukunft abgeleitet.

Ziele:
Wissensvermittlung Gber den demografischen Wandel, die demografischen Entwicklungen und
seine Auswirkungen auf die Gesellschaft

Kennenlernen und Verstehen von gesellschaftlichen Entwicklungen und die Einflussnahme von
unterschiedlichen Faktoren, die den demografischen Wandel beeinflussen

Kritische Auseinandersetzung mit politischen, sozialen und gesellschaftlichen Herausforderungen

Ergriindung von Chancen und Handlungsstrategien des demografischen Wandels (Sozial- und
gesundheitspolitische MalRnahmen und technologische Innovationen)

Sensibilisierung fiir das Thema Alter als wichtige Aufgabe der Gesellschaft und der Politik, auch
um Altersdiskriminierung entgegensteuern

Auseinandersetzung mit den personlichen Winschen und Bedirfnissen flir einen guten
Lebensabend
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Programmablauf:

Freitag, 14. Juli 2023
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Samstag, 15. Juli 2023
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Anreise und Anmeldung

Jacqueline Christoffer
Begriifung und Vorstellung der Arbeit des Hauses

Plenum
Kaffee

Jacqueline Christoffer
Erlduterung des Programmablaufs, Vorstellungsrunde

Plenum, Blitzlicht
Pause

Jacqueline Christoffer
Einfihrung in die Thematik: Demografischer Wandel — was ist das?

Impulsfragen, Positionierungslinie, Austausch im Plenum
Abendessen

Jacqueline Christoffer
Gemeinsames Kennenlernen und Erfahrungsaustausch

Biografische Vorstellungsrunde

Frahstuck

Jacqueline Christoffer

Demografischer Wandel: Herausforderungen fir die Sozial- und
Gesundheitspolitik und Auswirkungen auf das Rentensystem

Impuls, Wortbild, gemeinsames Brainstorming, Diskussion



10.30 - 11.00
11.00 - 12.30
12.30
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Sonntag, 16. Juli 2023
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Pause

Jacqueline Christoffer

Alternde  Gesellschaft: Welche  Faktoren  beeinflussen  den
demografischen Wandel?

Impuls, Kleingruppenarbeit, Diskussion
Mittagessen
Kaffee

Jacqueline Christoffer
Lebensqualitat im Alter: Welche Gedanken, Fragen und Sorgen habe ich?

Impuls, Walk-to-talk im Tandem
Pause

Jacqueline Christoffer

Ein vertiefter Blick in die Zukunft — Gesundheitsversorgung und
Pflegedienste im Kontext des demografischen Wandels

Impuls, Kleingruppenarbeit, Diskussion

Abendessen

Frihstlick

Jacqueline Christoffer

Der demografische Wandel im Kontext von Migration und Einwanderung
im nationalen und internationalen Vergleich

Medialer Impuls, Vortrag, Diskussion, situative Gespréiche

Pause



AKADEMIE
AM TONSBERG

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer

Chancen und Perspektiven des demografischen Wandels: Politische und
gesellschaftliche Entwicklungen

Impuls, Medieneinsatz, Gruppenarbeit, Diskussion
12.30 Uhr Mittagessen

13.00 - 14.00 Uhr Jacqueline Christoffer
Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen

Feedbackrunde

14.00 Uhr Abreise

Veranstalter*in:

Akademie am Tonsberg e.V.

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany
Email: info@akademie-am-toensberg.de

Fon: +49 5202 9165 0
Web: www.akademie-am-toensberg.de

Die Akademie am Tonsberg e.V. ist nach dem Gitesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert.

Barrierefreiheit:

Unsere Veranstaltungen sind grundsatzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere
Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshausern so an, dass insbesondere Menschen mit
Beeintrachtigung die Teilnahme erleichtert ist.

Einlassvorbehalt:

Die Akademie am Toénsberg behalt sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind,
einer neonatzistischen Organisation angehoren oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder
sonstige Menschen diskriminierende AuRerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu
verwehren. Die Akademie am Toénsberg steht fir ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem
Menschenrechte geachtet und gewirdigt werden.

Seminar 23/04/284 -5-


mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/

AKADEMIE

AM TONSBERG
Anerkannte Weiterbildungseinrichtung:
Die Akademie am Tonsberg e.V. wird (iber das
Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs- Ministerium fiir
L . . . . Kultur und Wissenschaft & G
einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefordert. des Landes Nordrhein-Westfalen ‘
(o)

Wir sind Partner der Landeszentrale fiir politische Bildung NRW. lpb
W
e
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