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Geplantes Programm  

Wo sind meine Wurzeln? Wie spanne ich meine Flügel? – Eine kreative 

Auseinandersetzung mit Identität und Vielfalt 

Ein Seminar der politischen Jugendbildung 

Zielgruppe: Jugendliche mit und ohne Migrationsbiografie, insbesondere Jugendliche mit 

einer russlanddeutschen Familiengeschichte 

Termin: Montag, 9. Oktober – Freitag, 13. Oktober 2023 

Seminarnummer: 23/04/412 (KJP_4799) 

Veranstaltungsort: Naturfreundehaus Teutoburg, Detmolder Straße 738, 33699 Bielefeld 

Seminarleiter*in: Carolin Wenzel, Kulturhistorikerin 

Referent*in: Karoline Bürger, Tanzpädagogin 

Vera Philebert, Musikpädagogin 

Edwin Bill, Museumspädagoge 

Teilnahmegebühr: 65,00 € für Seminarkosten (inkl. Exkursion), Unterkunft und Verpflegung 

 

Gefördert vom  

 

 

Inhalte: 

Meine Geschichte, meine Familie, mein Netzwerk, meine Prägungen, meine Talente, mein Platz in 

dieser Welt: in diesem Seminar widmen wir uns den individuellen Wurzeln, um uns in Kontakt mit 

ihnen zu stärken und uns mutig auf unsere Wünsche und Visionen für die Zukunft auszurichten. Es 

soll jungen Menschen die Möglichkeit bieten, sich fern vom Alltag in einem offenen Austausch zu 

begegnen, sich gegenseitig zu stärken und sich miteinander als Gemeinschaft zu erfahren. Zwei 

Komponenten laden die Seminarteilnehmenden kreativ dazu ein sowohl den Kontakt zu sich selbst 
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zu vertiefen als auch, über den eigenen Horizont hinaus, über das Gegenüber, die Gegensätzlichkeit 

und die Gemeinsamkeiten zu lernen. Der Tanz bietet den Raum ganzheitlich den eigenen 

Einstellungen und Gefühlen Ausdruck zu verleihen. Er eröffnet einen Spielraum für nonverbalen 

Dialog und künstlerische Auseinandersetzung mit der eigenen Identität und mit der Vielfalt unserer 

Gesellschaft. Die Musik unterstützt das Erfahren der eigenen Stimme und das Gefühl von 

Gemeinschaft, das Ausprobieren anderer Rollen und Perspektiven und bietet über diesen 

emotionalen Zugang Anregungen zur Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen Themen als 

Grundlage unseres Lebens und unserer Zukunft.  

Der Workshop regt an, sich mit den Wünschen und Vorstellungen für einen selbstbestimmten Platz 

in der Gemeinschaft zu befassen. Neben den neuen Erfahrungsräumen durch Tanz und Musik haben 

Austausch und Reflexion ihren Platz im Seminar. Ziel ist es, durch die kreativen Übungen die 

Selbsterfahrung und die eigene Identitätsfindung zu stärken und dabei die eigene Rolle in der 

Gemeinschaft aktiv zu erproben. Mit diesem Ansatz möchte der Workshop Möglichkeiten aufzeigen, 

sich zu positionieren, die eigene Meinung zu stärken und sich aktiv als Teil der Gesellschaft zu 

erfahren und dabei gleichzeitig die Vielfalt unseres Zusammenlebens zu betonen 

Das Seminar richtet sich insbesondere an Jugendliche mit einer russlanddeutschen 

Familiengeschichte und adressiert Identitätsfragen behutsam und umsichtig mit Blick auf die 

besondere Geschichte der Deutschen aus den Ländern der ehemaligen Sowjetunion. 

 

Ziele: 

▪ Intensiver Austausch der Jugendlichen und Sensibilisierung zu unterschiedlichen und 

gemeinsamen Erfahrungen  

▪ Auseinandersetzung mit den individuellen Wurzeln, der eigenen Identität und mit den damit 

verbundenen Potenzialen für die persönliche Zukunft 

▪ Anregung von Perspektivenwechsel und Stärkung des Verständnisses und der Toleranz für sich 

selbst und andere Menschen 

▪ Aktivierung des Gemeinschaftsgefühls und Stärkung der eigenen Positionierung als Teil der 

Gesellschaft 

 

Programmablauf: 

 

Montag, 9. Oktober 2023 

 bis 15.30 Uhr Anreise, Anmeldung, anschließend Kaffee 
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15.30 - 17.00 Uhr Carolin Wenzel 

Vorstellung der Arbeit des Hauses, Erläuterung des Programmablaufs, 

Festlegung der gemeinsamen Regeln 

Präsentation, Austausch im Plenum 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Carolin Wenzel 

Persönliche Vorstellungsrunde 

Kennenlernspiel, biografische Aufstellung, Erwartungsabfrage 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Carolin Wenzel 

Einstieg ins Thema 

Gruppendynamische Übung 

 

Dienstag, 10. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Carolin Wenzel 

Das Museum als Vermittlungs-, Erinnerungs- und Erlebnisort 

Mindmap, Austausch im Tandem, Vorbereitung der Exkursion 

10.30 - 11.15  Uhr Fahrt nach Detmold 

11.30 - 13.00 Uhr Carolin Wenzel / Edwin Bill 

Die Geschichte der Deutschen aus Russland 

Führung durch das im Museum für russlanddeutsche Kulturgeschichte in 

Detmold 

  13.00 Uhr Mittagessen 
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14.00 - 16.30 Uhr Carolin Wenzel 

Identitätsfragen der Deutschen aus Russland  

Workshop im Museum für russlanddeutsche Kulturgeschichte in Detmold, 

Medieneinsatz 

16.30 - 17.15 Uhr Rückfahrt nach Oerlinghausen 

17.30 - 18.30 Uhr Carolin Wenzel 

Das Museum als Vermittlungs-, Erinnerungs- und Erlebnisort 

Nachbereitung der Exkursion, Klärung offengebliebener Fragen 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 11. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Carolin Wenzel, Karoline Bürger 

Was macht uns zu denen, die wir sind? – Eine Einführung 

Impuls, Mindmapping, Austausch im Plenum 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Carolin Wenzel, Karoline Bürger 

Was macht uns zu denen, die wir sind? – Eine Vertiefung 

Tanzpädagogische Übung, Austausch im Plenum  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Carolin Wenzel, Karoline Bürger 

Körpersprache und non-verbale Kommunikation: Einander ohne Worte 

verstehen – Körperhaltung und Auftreten  

Impuls, tanzpädagogische Übungen in Kleingruppen 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 
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17.00 - 18.30 Uhr Carolin Wenzel, Karoline Bürger 

Körpersprache und non-verbale Kommunikation: Einander ohne Worte 

verstehen – Gestik und Mimik  

Impuls, tanzpädagogische Übungen in Kleingruppen 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 12. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Carolin Wenzel, Vera Philebert 

Vielfalt willkommen: Experimientierraum für Einzigartigkeit 

Musikpädagogische Übungen 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Carolin Wenzel, Vera Philebert 

Vielfalt willkommen:  Experimentierraum für Gemeinschaftserfahrung 

Musikpädagogische Übungen 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Carolin Wenzel, Vera Philebert 

Gemeinschaft – was bedeutet das für mich? 

Impuls, Austausch im Plenum, musikpädagogische Übungen 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Carolin Wenzel, Vera Philebert 

Gesellschaft – welchen Platz habe ich in ihr? 

Impuls, Austausch im Plenum, musikpädagogische Übungen 

  18.30 Uhr Abendessen 
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Freitag, 13. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Carolin Wenzel 

Wurzeln und Flügel – Wo komme ich her, wo will ich hin? 

Mindmap zur eigenen Familiengeschichte, Einzelarbeit 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Carolin Wenzel 

Wurzeln und Flügel – Wo komme ich her, wo will ich hin? 

Zukunftswerkstatt, Gruppenarbeit 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Carolin Wenzel 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Vorstellung der Mindmaps und der Gruppenarbeit, Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 
Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 

 

Kooperation: 

 

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit dem Museum für 

russlanddeutsche Kulturgeschichte durchgeführt. 
 


