AKADEMIE
AM TONSBERG

Geplantes Programm

Bildungsseminare entwickeln in leichter Sprache zum Themenfeld ,Gesunde
Ernahrung, gesunde Freizeit, gesundes Arbeiten”

Ein Workshop im Bereich inklusive politische Bildung

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Mitarbeiter*innen in der ambulanten
Betreuung von Menschen mit Lernschwierigkeiten und Beeintrachtigungen

Termin: Samstag, 30. September — Sonntag, 1. Oktober 2023
Seminarnummer: 23/04/394 (WbG)

Veranstaltungsort:  Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Qerlinghausen
Seminarleiter*in: Dr. Nike Alkema, Politikwissenschaftlerin

Referent*in: Sandra Miiller, Ergotherapeutin

Teilnahmegebiihr: 60,00 € fur Seminar, Unterkunft und Verpflegung
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Inhalte:

Aufbauend auf den in 2021 und 2022 stattgefundenen Workshops Bildungsseminare entwickeln in
leichter Sprache wird es in diesem Workshop um die gemeinsame Entwicklung von zwei Seminaren
in leichter Sprache im Themenfeld Gesundheit — gesunde Ernéhrung, gesunde Hobbies, gesunde
Arbeitswelt gehen.

In einer intensiven Zusammenarbeit mit Mitarbeiter*innen unseres Projekt-Kooperationspartners,
der Wohnen und Unterstitzen gGmbH in Hamm, wird das vorab erstellte Seminarprogramm in
leichter Sprache gemeinsam im Zuge dieses Workshops auf die individuellen Belange, Bediirfnisse
und Kompetenzen von Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen Uberprift und nach Bedarf
angepasst und zugeschnitten.

Der Workshop gliedert sich in vier Teile.

Der erste Teil ist der Reflexion gewidmet. Es wird Zeit und Raum fiir einen Austausch gegeben,
inwiefern die Teilnehmenden der Seminare aus den letzten Jahren das Gelernte anwenden konnten.

In einem zweiten Teil wird das Team miteinander ins Gesprdach kommen kénnen, um zu beleuchten,
wo derzeit aktuelle Herausforderungen und Schwierigkeiten bestehen, die es zu beriicksichtigen gilt.
Hierbei soll es aber auch um gegenseitige Wertschatzung und Teamunterstiitzung gehen. Das
Seminar ist ein wichtiger Raum, in der das Team sich austauschen und beraten kann.

Die gemeinsame Weiterentwicklung des Programms bzw. die Anpassung und Differenzierung von
Seminarinhalten und Methoden fiir die neue Seminarreihe in diesem Jahr erfolgen im dritten Teil des
Workshops.

Im vierten Teil des Workshops wird mit den Mitarbeitenden der Betreuungseinrichtungen
Vorbereitungsmaterial erarbeitet, mit dem ihre zu Betreuenden im Vorfeld auf das jeweilige Seminar
eingestimmt werden kdnnen.

Ziele:
Austausch Uber die (Aus-) Wirkungen der vorangegangenen Seminare in leichter Sprache auf die
Seminarteilnehmenden

Austausch zu den individuellen Bedarfen und Kompetenzen der angehenden
Seminarteilnehmer*innen sowie der angedachten Gruppenkonstellationen

Anpassung und Differenzierung der geplanten Strukturierung, Seminarinhalte und Methodiken
auf die individuellen Bedarfe und Kompetenzen der Seminarteilnehmer*innen

Erarbeitung einer anschaulichen Einladung, die zur Vorbereitung der Teilnehmenden auf die
Teilnahme an einem der Seminare dient.
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Programmablauf:
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Samstag, 30. September 2023
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Anreise, Kaffee und Snacks

Dr. Nike Alkema

Einstiegsrunde und Reflexion zu den Riickmeldungen und Wirkungen der
vorangegangenen Seminare in leichter Sprache

Gemeinsames ,,Warmwerden”, Austausch im Plenum
Pause

Dr. Nike Alkema / Sandra Miller

Gemeinsame Ermittlung individueller Bedarfe und Kompetenzen der
angehenden Seminarteilnehmenden

Austausch in der Gruppe
Mittagessen

Dr. Nike Alkema / Sandra Mller

Vorstellung des geplanten Seminarprogrammes sowie dessen inhaltlicher
und methodischer Ausgestaltung

Prdsentation, Austausch in der Gruppe
Gemeinsame Gang zum Archaologischen Freilichtmuseum

Dr. Nike Alkema
Wir sind ein Team!

Gruppendynamische Ubung, gemeinsame Aktivitét (Teilnahme an einem
Workshop im Archdologischen Freilichtmuseum)

Gemeinsamer Riickweg

Dr. Nike Alkema / Sandra Miller

Gemeinsame Diskussion zu Anpassung, Differenzierung und Erganzung
der Seminarinhalte und Methoden

Tandemarbeit, Austausch in der Gruppe

Abendessen
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Sonntag, 1. Oktober 2023
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Veranstalter*in:

Akademie am Tonsberg e.V.
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Dr. Nike Alkema
Wir sind ein Team!

Gruppendynamische Ubung, gemeinsamer Ausklang des Abends

Frihstick

Dr. Nike Alkema / Sandra Miller
Austausch zu aktuellen Themen und Herausforderungen
Einstieg, Walk-to-talk, Gemeinsamer Spaziergang

Gemeinsamer Gang zum Archadologischen Freilichtmuseum

Dr. Nike Alkema / Sandra Mller

Zusammenstellen der Unterrichtsmaterialien, Abstimmung der
methodischen und didaktischen Herangehensweise, Konzeption weiterer
Ansatze fir die zukinftige Zusammenarbeit

Tandemarbeit, Zusammenfiihrung in der Gruppe
Mittagessen

Dr. Nike Alkema

Abstimmung der weiteren Vorbereitung, Seminarauswertung,
Aufarbeitung offener Fragen,

Austausch in der Gruppe, Feedbackrunde

Abreise

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany
Email: info@akademie-am-toensberg.de

Fon: +49 5202 9165 0

Web: www.akademie-am-toensberg.de
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Die Akademie am Tonsberg e.V. ist nach dem Giitesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert.

Barrierefreiheit:

Unsere Veranstaltungen sind grundsatzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere
Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshausern so an, dass insbesondere Menschen mit
Beeintrachtigung die Teilnahme erleichtert ist.

Einlassvorbehalt:

Die Akademie am Toénsberg behalt sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind,
einer neonazistischen Organisation angehoren oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder
sonstige Menschen diskriminierende AuRerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu
verwehren. Die Akademie am Toénsberg steht fir ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem
Menschenrechte geachtet und gewlirdigt werden.

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung:

Die Akademie am Tonsberg e.V. wird (ber das

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs- Ministerium fiir
L. . . . . Kultur und Wissenschaft
einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefordert. des Landes Nordrhein-Westfalen

Wir sind Partner der Landeszentrale fiir politische Bildung NRW. lpb
an
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