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Geplantes Programm  

Demografischer Wandel als politisches Schlüsselproblem – zwischen Wunsch und 

Realität 

Ein Seminar der politischen Bildung 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Montag, 20. November – Freitag, 24. November 2023  

Seminarnummer: 23/04/471 

Veranstaltungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Seminarleiter*in: Jacqueline Christoffer, Sozial- und Organisationspädagogin 

Teilnahmegebühr: 120 € für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 
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Inhalte: 

Unsere Gesellschaft verändert sich – vor allem wird sie immer älter. Der demografische Wandel als 

übergeordnetes gesellschaftspolitisches Thema sowie Querschnittsaufgabe für Politik und 

Gesellschaft hat bereits vor vielen Jahren Einzug in die Diskurse dieser Welt genommen. Aus gutem 

Grund, denn demografische Veränderungen beeinflussen unsere Politik und das alltägliche Leben 

vieler Menschen erheblich. Neben dem medizinischen Fortschritt liegt der demografische Wandel 

ebenfalls in den Ab- und Zuwanderungszahlen sowie Geburten- und Sterberate begründet. Auch der 

starke Rückgang der Geburten in Deutschland seit Beginn der 1960er-Jahre kann als zentraler 

Messwert für die geografischen Veränderungen herangezogen werden. Dies stellt für Deutschland 

und unsere Sozialsysteme ein zentrales Problem dar und erfordert bereits zum aktuellen Zeitpunkt 

neue Lösungswege, die neben der Politik auch die Wirtschaft und Gesellschaft betrifft. 

Ziel des Seminars ist es, einen Überblick über die Bevölkerungsentwicklung global und international 

zu bekommen und verschiedene Demografie-Diskurse kennenzulernen. Dazu setzen sich die 

Teilnehmer*innen intensiv mit der Einflussnahme des demografischen Wandels in Bezug auf 

verschiedene Bereiche des Gesundheits- und Pflegesystems sowie die des Arbeitsmarktes und der 

Arbeitswelt auseinander. Gleichzeitig werden gemeinsam die Chancen einer alternden Gesellschaft 

diskutiert und Handlungsoptionen für die Gegenwart und Zukunft abgeleitet. 

 

Ziele: 

▪ Wissensvermittlung über den demografischen Wandel, die demografischen Entwicklungen und 

seine Auswirkungen auf die Gesellschaft 

▪ Kennenlernen und Verstehen von gesellschaftlichen Entwicklungen und Faktoren, die den 

demografischen Wandel beeinflussen (z.B. durch Digitalisierung, Globalisierung, Migration) 

▪ Ergründung von Chancen und Handlungsstrategien des demografischen Wandels; Maßnahmen 

der Sozial- und Gesundheitspolitik und technische Innovationen 

▪ Kritische Auseinandersetzung thematischer Herausforderungen in der Politik, Gesellschaft und 

auf sozialer Ebene 

▪ Erörterung und Kennenlernen von Generationenfragen in Bezug auf die Arbeitswelt, Gesellschaft 

und Familienleben; Exkurs in die Generationenforschung 
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Programmablauf: 

 

Montag, 20. November 2023  

 bis 15.30 Uhr Anreise, Anmeldung, anschließend Kaffee 

15.30 - 17.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Plenum 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Erläuterung des Programmablaufs, gemeinsames Kennenlernen 

Plenum, Impulsfragen, Kennenlernspiel 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Einführung in die Thematik: Demografischer Wandel – was ist das? 

Impulsfragen, Austausch im Plenum, Sammlung von Fragen 

 

Dienstag, 21. November 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Demografischer Wandel: Welche Faktoren beeinflussen den 

demografischen Wandel in Deutschland und weltweit? 

Impuls, Medieneinsatz, Barometeraufstellung  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Ursachen und Zusammenhänge für eine alternde Gesellschaft: Ein Blick 

auf die Geburtenraten und Familienplanungen 

Impuls, Kleingruppenarbeit  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Vertiefung der Ursachen und Zusammenhänge für eine alternde 

Gesellschaft: Ein Blick auf die Geburtenraten und Familienplanungen 

Vorstellung der Kleingruppenarbeit, Diskussion im Plenum 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Demografischer Wandel im Kontext von Migration, Ein- und 

Abwanderungen 

Walk-to-talk, situative Gespräche, (Selbst-)Reflexion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 22. November 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Generationenfragen: Veränderungen in der Familie, Arbeitswelt und 

Gesellschaft 

Impulsfragen, Medieneinsatz, gemeinsames Brainstorming, Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Der demografische Wandel von der Agrar- und frühindustriellen 

Gesellschaft bis heute  

Impuls, Medieneinsatz, Kleingruppenarbeit als Vorbereitung zur 

Exkursion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Fortsetzung: Der demografische Wandel von der Agrar- und 

frühindustriellen Gesellschaft bis heute 

Vorstellung der Kleingruppenarbeit 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Gesellschaftliches Zusammenleben und Arbeiten – gestern, heute und 

morgen: Wie hat sich die Gesellschaft in Bezug auf Leben und Arbeit 

entwickelt? 

Impuls, Walk-to-talk im Tandem 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 23. November 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Ein Blick in die Zukunft – Herausforderungen und Chancen der 

Arbeitswelt und des Arbeitsmarkts im Kontext des demografischen 

Wandels 

Impuls, World-Café 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Ein Blick in die Zukunft – Herausforderungen und Chancen in der 

Gesundheitsversorgung und Pflege im Kontext des demografischen 

Wandels 

Ergebnissicherung zum World-Café, Diskussionsrunde  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Bilanz der Herausforderungen und Chancen im Kontext des 

demografischen Wandels 

Impuls, Medieneinsatz, Reflexionsübung   

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Alternde Gesellschaft: Herausforderungen für die Sozial- und 

Gesundheitspolitik und Auswirkungen auf das Rentensystem 

Impuls, Tandemarbeit 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Freitag, 24. November 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Vertiefung zur alternden Gesellschaft: Herausforderungen für die Sozial- 

und Gesundheitspolitik und Auswirkungen auf das Rentensystem 

Impuls, Medieneinsatz, Diskussion  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Ein Blick in die Zukunft – Wünsche und Lösungsansätze für demografische 

Veränderungsprozesse 

Ideenbörse, Diskussion im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen 

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 

Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 


