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Geplantes Programm  

Mutter, Vater, Kind? Wandel der Geschlechterrollen und Familienformen 

 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Menschen mit Migrationsbiografie 

Termin: Montag, 9. Oktober – Freitag, 13. Oktober 2023  

Seminarnummer: 23/04/411 

Veranstaltungsort: Villa Welschen, Am Lehmstich 15, 33813 Oerlinghausen 

Seminarleiter*in: Jacqueline Christoffer, Sozial- und Organisationspädagogin 

Teilnahmegebühr: 120 € für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 
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Inhalte: 

Was macht Familie aus und wie hat sie sich im Laufe der Zeit verändert? Häufig werden diese Fragen 

vor dem Hintergrund von Veränderungen diskutiert und was Familie früher ausmachte. Dabei wird 

das mehrheitliche anerkannte bürgerliche Bild von Familie bestehend aus „Mutter, Vater und Kind“ 

als gesellschaftliches Ideal angesehen und verzerrt die Realität von Familienformen. Hinzu kommen 

die gesellschaftlichen Erwartungshaltungen an die Geschlechterrollen, welche sich auf das 

Privatleben und somit auf die Familie auswirken und ebenfalls dem Wandel von Normen, Werten 

und Einstellungen unterliegen. 

 

Ziel des Seminars ist es, einen Überblick über historische und aktuelle Familienformen zu schaffen 

und zentrale Elemente kennenzulernen. Dazu setzen sich die Teilnehmer*innen intensiv mit der 

sozialhistorischen Entwicklung, den Wandel der Gesellschaft sowie der Frage auseinander: Was ist 

Familie? Gleichzeitig werden familiale Vielfalt und die gesellschaftlichen Veränderungen intensiv 

beleuchtet, wie das Aufbrechen von traditionellen und normativen Mustern, individualisierte 

Lebensläufe und die Diversität der Gestaltungsmöglichkeiten – womit auch die Betrachtung der 

Geschlechterrollen und dessen Veränderungen einhergehen. Letzteres wird insbesondere unter dem 

Aspekt der gesellschaftlichen Erwartungshaltung reflektiert und wie sich die Geschlechterrollen 

verändert haben.   
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Ziele: 

▪ Wissensvermittlung über historische und aktuelle Familienformen sowie dessen zentralen 

Kernelemente; sozialhistorische Entwicklung  

▪ Ergründung von gesellschaftlichen Veränderungen und dessen Auswirkungen auf die Familie 

sowie die Geschlechterrollen 

▪ Erörterung und Kennenlernen von Generationenfragen in Bezug auf die Arbeitswelt, Gesellschaft 

und Familienleben 

▪ Kennenlernen der Diversität von Familienformen und individuellen Gestaltungsmöglichkeiten 

sowie die Reflexion der eigenen Biografie und Familiengeschichte  
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Programmablauf: 

 

Montag, 9. Oktober 2023  

 bis 15.30 Uhr Anreise, Anmeldung, anschließend Kaffee 

15.30 - 17.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Vorstellung der Arbeit des Hauses 

Plenum 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Erläuterung des Programmablaufs, gemeinsames Kennenlernen 

Plenum, Impulsfragen, Kennenlernspiel 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Einführung in die Thematik: Definition von Familie 

Impulsfragen, Austausch im Plenum, Sammlung von Fragen 

 

Dienstag, 10. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Familienideal: Mutter, Vater, Kind?  

Impuls, Medieneinsatz, Impulsfragen  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Familienformen früher und heute 

Impuls, Kleingruppenarbeit  
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  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Familienformen: Verschiedene Familienarten früher und heute 

(Fortsetzung) 

Vorstellung der Kleingruppenarbeit, Diskussion im Plenum 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Familienformen im Wandel: Reflexion von Familienformen in der UdSSR, 

Ost- und Westdeutschland  

Walk-to-talk, situative Gespräche, (Selbst-)Reflexion 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 11. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Wie haben sich die Normen- und Werteeinstellungen in der Gesellschaft 

verändert?  

Impulsfragen, Medieneinsatz, gemeinsames Brainstorming zur 

Vorbereitung der Kleingruppenarbeit, Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Veränderungen durch Normen, Werte und Einstellungen – ein Blick in die 

Vergangenheit und Gegenwart   

Impuls, Medieneinsatz, Kleingruppenarbeit 

  12.30 Uhr Mittagessen 
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  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Fortsetzung: Veränderungen durch Normen, Werte und Einstellungen – 

ein Blick in die Vergangenheit und Gegenwart 

Vorstellung der Kleingruppenarbeit 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Geschlechterrollen und die gesellschaftlichen Erwartungshaltungen  

Impuls, Walk-to-talk im Tandem 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 12. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Geschlechterrollen im Wandel der gesellschaftlichen 

Erwartungshaltungen und die Auswirkungen auf das Privat- und 

Familienleben 

Impuls, World-Café 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Geschlechterrollen im Wandel der gesellschaftlichen 

Erwartungshaltungen und die Auswirkungen auf das Privat- und 

Familienleben 

Ergebnissicherung zum World-Café, Diskussionsrunde  

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 
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15.00 - 16.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Diversität der Gestaltungsmöglichkeiten – Aufbrechen von traditionellen 

und normativen Mustern 

Impuls, Medieneinsatz, Reflexionsübung, Diskussion 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Vertiefung: Diversität der Gestaltungsmöglichkeiten – Aufbrechen von 

traditionellen und normativen Mustern 

Impuls, Tandemarbeit 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Freitag, 13. Oktober 2023 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Jacqueline Christoffer  

Gesellschaft im stetigen Wandel – was bedeuten die Veränderungen für 

das Familienleben? 

Impuls, Medieneinsatz, Diskussion  

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Jacqueline Christoffer 

Ein Blick in die Zukunft: Geschlechterrollen und Familienleben 

Brainstorming, Diskussion im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Jacqueline Christoffer 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen 

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 
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Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/

