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Geplantes Programm  

Menschenrechte in Bewegung setzen. Ein kreativer Medienworkshop anlässlich 75 

Jahre Grundgesetz 

 

Zielgruppe: Alle Interessierten, insbesondere Jugendliche mit und ohne 

Migrationsbiografie 

Termin: Montag, 18. März – Freitag, 22. März 2024  

Seminarnummer: 24/04/122 (KJP_6180) 

Veranstaltungsort: Naturfreundehaus Teutoburg, Detmolder Straße 738, 33699 Bielefeld 

Seminarleiter*in: Dr. Karsten Pieper, Soziologe 

Referent*in: Artur Klassen, Filmemacher und Regisseur 

Teilnahmegebühr: 60,00 € für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 

 

 

Gefördert vom  
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Inhalte: 

Unsere Verfassung – das Grundgesetz – feiert im Jahr 2024 ihr 75-jähriges Bestehen. Dieser kreative 

Medienworkshop nimmt dies zum Anlass, um sich aus filmischer Perspektive mit Demokratie, 

Menschenrechten und ihrer Bedeutung in heutigen Zeiten auseinanderzusetzen. Unter fachlicher 

Anleitung werden die Jugendlichen eigene kurze audiovisuelle Beiträge („Shorts“, „Reels“, „TikToks“ 

oder Stop-Motion Videos) zu dem Thema Menschrechte erstellen und diese anschließend 

besprechen und diskutieren. 

Die Veranstaltung bietet den Teilnehmenden die Möglichkeit, sich intensiv mit dem Thema 

Menschenrechte auseinanderzusetzen und ihre kreativen Fähigkeiten im Bereich Medienproduktion 

zu entdecken, weiterzuentwickeln und einzusetzen. Der Workshop behandelt verschiedene Aspekte 

der Menschenrechte, darunter die Grundlagen und Geschichte der Menschenrechte, ihre Bedeutung 

in der heutigen Gesellschaft sowie aktuelle Herausforderungen und Entwicklungen. Die 

Teilnehmer*innen haben die Möglichkeit, sich mit verschiedenen Medienformaten 

auseinanderzusetzen und ihre eigenen Ideen und Perspektiven einzubringen. Neben theoretischen 

Impulsen werden sie auch praktische Übungen durchführen, um ihre Fähigkeiten in der 

Medienproduktion zu verbessern und ihre kreativen Ideen umzusetzen. Das Ziel des Workshops ist 

es, die Teilnehmer zu befähigen, ihre eigenen Medienprojekte im Bereich der Menschenrechte zu 

realisieren und ihre Botschaften effektiv zu kommunizieren. Durch die Verbindung von kreativen 

Medienproduktionstechniken und dem Thema Menschenrechte sollen die Jugendlichen dazu 

ermutigt werden, sich aktiv für die Förderung und den Schutz der Menschenrechte einzusetzen. 

Ergänzt wird der Workshop durch gruppendynamische Übungen und Spiele. 

 

Ziele: 

▪ Intensive und kreative Auseinandersetzung mit den Themen Demokratie, Menschenrechte und 

ihrer Bedeutung in der heutigen Gesellschaft 

▪ Wissensvermittlung und Wissensaneignung im Bereich Medienproduktion und Kennenlernen 

wichtiger technischer Aspekte in der Umsetzung 

▪ Befähigung zur Realisierung eigener Medienprojekte unter besonderer Berücksichtigung, wie die 

formulierten Botschaften effektiv kommuniziert werden können 

▪ Stärkung künstlerischer und sozialer Kompetenzen wie Sprache, Kreativität, Konzentration, 

Mitarbeit, Sozialverhalten, Respekt, Toleranz und Gruppenfähigkeit 

▪ Aktivierung zum gemeinsamen und eigenständigen Arbeiten 
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Programmablauf: 

 

Montag, 18. März 2024 

 bis 15.30 Uhr Anreise, Anmeldung, anschließend Kaffee 

15.30 - 17.00 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Vorstellung der Arbeit des Hauses, Erläuterung des Programmablaufs, 

Vorstellungsrunde 

Plenum 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Einführung in die Thematik, Erarbeitung und Festlegung von Zielen und 

Regeln für die Zusammenarbeit 

Impuls, Gruppenarbeit 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Gemeinsames Kennenlernen, inhaltlicher Austausch und Sammeln von 

Fragen 

Plenum, Kennenlernspiele 

 

Dienstag, 19. März 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Das Grundgesetz und unsere Grundrechte 

Impuls, Gruppenarbeit, Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Demokratie, Menschenrechte und ihre Bedeutung in heutigen Zeiten 

Impuls, gruppendynamische Übungen und Spiele 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Menschenrechte filmisch in Szene setzen:  Formate und Perspektiven 

Vortrag, Austausch im Plenum 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Skript, Drehbuch, Rollenverteilung, Drehorte, Schneiden und Bearbeiten. 

Was ist wichtig? Worauf muss ich achten? 

Vortrag, Bildung von Arbeitsgruppen 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Mittwoch, 20. März 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Ideensammlung und Entwicklung von Botschaften für die audiovisuellen 

Beiträge 

Arbeit in den Arbeitsgruppen 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Fortsetzung: Ideensammlung und Entwicklung von Botschaften für die 

audiovisuellen Beiträge 

Arbeit in den Arbeitsgruppen 
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  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Mit vorhandener Technik und Umgebung vertraut machen: Suche nach 

möglichen Drehorten und erstes Umsetzen der Beitragsideen 

Gruppendynamische Übungen und Spiele, Arbeit in Arbeitsgruppen 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Fortsetzung: Mit vorhandener Technik und Umgebung vertraut machen: 

Suche nach möglichen Drehorten und erstes Umsetzen der Beitragsideen 

Arbeit in Arbeitsgruppen 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Donnerstag, 21. März 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Produktion der audiovisuellen Kurzbeiträge 

Arbeit in Arbeitsgruppen 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Fortsetzung: Produktion der audiovisuellen Kurzbeiträge 

Arbeit in Arbeitsgruppen 

  12.30 Uhr Mittagessen 

  14.30 Uhr Kaffee 



 

Seminar 24/04/122 - 6 -

  

15.00 - 16.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Postproduktion: Bearbeiten, Schneiden, Fertigstellen 

Arbeit in Arbeitsgruppen 

16.30 - 17.00 Uhr Pause 

17.00 - 18.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Fortsetzung: Postproduktion: Bearbeiten, Schneiden, Fertigstellen 

Arbeit in Arbeitsgruppen 

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Freitag, 22. März 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Menschenrechte kreativ in Bewegung setzen 

Vorführung der audiovisuellen Kurzbeiträge im Plenum, anschließend 

Austausch und Diskussion 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Fortsetzung: Menschenrechte kreativ in Bewegung setzen 

Vorführung der audiovisuellen Kurzbeiträge im Plenum, anschließend 

Austausch und Diskussion 

  12.30 Uhr Mittagessen 

13.00 - 14.00 Uhr Dr. Karsten Pieper / Artur Klassen 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 
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Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

 

Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 
 

 

Kooperation: 

Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit dem Theodor-Fliedner- 
Gymnasium durchgeführt. 

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Das Seminar wird in Zusammenarbeit mit der Medienwerkstatt 
Minden-Lübbecke durchgeführt. 
 

 


