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Geplantes Programm  

Tanzen gegen Ausgrenzung – Politische Partizipation kreativ gestalten  

Ein interkultureller Tanztheaterworkshop 

Zielgruppe: Jugendliche mit und ohne Migrationsbiografie und alle Interessierten 

Termin: Freitag, 3. Mai – Sonntag, 5. Mai 2024  

Seminarnummer: 24/04/184 (KJP_6232) 

Veranstaltungsort: Haus Neuland („Lila Haus“), Senner Hellweg 493, 33689 Bielefeld 

Seminarleitung: Leona Lohaus, Soziologin 

Referent*in: Julia Kast, Pädagogin Tanztheater Abrakadabra 

Teamer*in: Elisabeth Hieb, Choreografin 

Viktor Masyukov, Teamer 

Teilnahmegebühr: 40,00 € für Seminar, Unterkunft und Verpflegung 

 

 

Gefördert vom  
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Inhalte: 

Wir leben in einer diversen Gesellschaft, die sich aus vielen spannenden kulturellen Hintergründen 

speist. Warum kommt es dennoch immer wieder zu Ausgrenzungen und Diskriminierung? Wie kann 

man dem Entgegenwirken und sich aktiv dafür engagieren, Toleranz, Respekt und Empathie zu 

fördern?  

In diesem Seminar möchten wir Tanz als wichtigen sozialen Begegnungsraum für Jugendliche nutzen 

und gemeinsam die Vielfältigkeit der Kommunikationsform des Tanzes erkunden. Dabei wollen wir 

gemeinsam mit den jungen Erwachsenen Ideen entwickeln, wie Tanz genutzt werden kann, um auf 

gesellschaftspolitische Probleme und Ausgrenzung aufmerksam zu machen, zur Lösung beizutragen 

und die Zivilgesellschaft zu stärken. Der Workshop möchte bei den Jugendlichen so Zusammenhalt 

und gegenseitige Toleranz, gelebte kulturelle Vielfalt und Respekt fördern und bestärken. 

 

Ziele: 

▪ Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen Themen wie Diskriminierung, Toleranz und 

Vielfalt im Kontext von Tanz 

▪ Förderung der Kreativität, der Selbstständigkeit und des Verantwortungsbewusstseins der 

Kinder und Jugendlichen durch die Erarbeitung künstlerischer Performances 

▪ Aktivierung des Gemeinschaftsgefühls und Anregung zum gemeinsamen und eigenständigen 

Arbeiten in einem außerschulischen Kontext  
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Programmablauf: 

 

Freitag, 3. Mai 2024  

 bis 15.30 Uhr Anreise und Anmeldung, anschließend Kaffee und Kuchen 

15.30 - 17.00 Uhr Leona Lohaus 

Begrüßung und einführende Erläuterung zur Arbeit des Hauses, 

Vorstellungsrunde 

Plenum 

17.00 - 17.30 Uhr Pause 

17.30 - 18.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Erläuterung des Programmablaufs, Einführung in die Thematik 

Impuls, Erwartungsabfrage, Plenum 

  18.30 Uhr Abendessen 

19.00 - 20.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Gemeinsames Kennenlernen und Sammeln von Fragen 

Kennenlernspiele, Plenum 

 

Samstag, 4. Mai 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Ich und „die Anderen“ – Was macht uns eigentlich aus? Selbst- und 

Fremdzuschreibungen erkennen 

Impuls, Kleingruppenarbeit, Reflexion im Plenum 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 
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11.00 - 12.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Fortsetzung: Ich und „die Anderen“ – Was macht uns eigentlich aus? 

Selbst- und Fremdzuschreibungen erkennen 

Impuls, Kleingruppenarbeit, Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 

14.00 - 15.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Tanzen gegen Ausgrenzung: Wie kann ich aktiv werden?   

Impuls, tanzpädagogische Übungen, Anleitung der kreativen 

Gruppenarbeit, Arbeit in den Gruppen  

  15.30 Uhr Kaffee und Kuchen 

16.00 - 17.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Tanzen gegen Ausgrenzung: Wie kann ich kreativ sein? 

Arbeit in den Gruppen, Vorbereitung der Präsentation  

  18.30 Uhr Abendessen 

 

Sonntag, 5. Mai 2024 

  8.00 Uhr Frühstück 

9.00 - 10.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Tanzen gegen Ausgrenzung: Wie kann ich partizipieren? 

Präsentation der Kleingruppenarbeit 

10.30 - 11.00  Uhr Pause 

11.00 - 12.30 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Fortsetzung: Tanzen gegen Ausgrenzung: Was können wir erreichen? 

Präsentation der Kleingruppenarbeit, Diskussion im Plenum 

  12.30 Uhr Mittagessen 
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13.00 - 14.00 Uhr Leona Lohaus / Julia Kast / Elisabeth Hieb / Viktor Masyukov 

Seminarauswertung, Aufarbeitung offener Fragen  

Feedbackrunde 

  14.00 Uhr Abreise 

 

Veranstalter*in: 

Akademie am Tönsberg e.V. 

Post: Am Lehmstich 15 | 33813 Oerlinghausen | Germany 

Email: info@akademie-am-toensberg.de 

Fon: +49 5202 9165 0 

Web: www.akademie-am-toensberg.de 

   Die Akademie am Tönsberg e.V. ist nach dem Gütesiegelverbund Weiterbildung zertifiziert. 

 

Barrierefreiheit: 

Unsere Veranstaltungen sind grundsätzlich allen Interessierten offen. Wir bieten unsere 

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit den Tagungshäusern so an, dass insbesondere Menschen mit 

Beeinträchtigung die Teilnahme erleichtert ist. 

 

Einlassvorbehalt: 

Die Akademie am Tönsberg behält sich vor, Personen, die der rechtsextremen Szene zuzuordnen sind, 

einer neonazistischen Organisation angehören oder durch antisemitische, fremdenfeindliche oder 

sonstige Menschen diskriminierende Äußerungen auffallen, die Teilnahme an der Veranstaltung zu 

verwehren. Die Akademie am Tönsberg steht für ein respektvolles, humanes Miteinander, in dem 

Menschenrechte geachtet und gewürdigt werden. 

 

Anerkannte Weiterbildungseinrichtung: 

Die Akademie am Tönsberg e.V. wird über das 

Weiterbildungsgesetz NRW als anerkannte Weiterbildungs-

einrichtung im Regierungsbezirk Detmold gefördert.   

mailto:info@akademie-am-toensberg.de
http://www.akademie-am-toensberg.de/
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Wir sind Partner der Landeszentrale für politische Bildung NRW.  

 


